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Sie war Präsidentin der Stadtgemeinde Brig-
Glis, Nationalrätin und jetzt ist sie Bundes-
rätin. Viola Amherd hat viel erreicht. Die 
politischen Ämter haben gewechselt. Sorop-
timistin aber ist und bleibt sie. 

Das gab es lange nicht mehr und hat viele über-
rascht. Am 5. Dezember 2018 wurde Viola Amherd 
im 1. Wahlgang gewählt – mit 27 Stimmen über 
dem absoluten Mehr. Mit der Wahl zur Bundesrätin 
krönt sie eine lange politische Karriere. Viele haben 
sie bis dahin nie so richtig wahrgenommen, denn das 
Rampenlicht sucht Viola Amherd nicht. Sie ist eine 
stille Schafferin, eine, die ihre Dossiers im Griff hat. 

Als ihr dann das Departements für Verteidigung, 
Bevölkerungsschutz und Sport VBS zugeteilt 
wurde, waren viele enttäuscht. Glaubt man einigen 
Medien, war sie es im ersten Moment auch. Heute 
aber sagt sie: «Die erste Verteidigungsministerin 
der Schweiz zu sein, ist eine schöne und wichtige 
Aufgabe.» Und sie packt an. In einem Interview 
meinte sie: «So ein Kaltstart ist gar nicht schlecht. 
Man muss sofort in die Dossiers einsteigen, sich 
damit befassen und Entscheide fällen. Das kommt 
mir ganz gelegen.» Viola Amherd hat zugehört, 
sie hat verstanden und die Dinge auf ihre Art und 
Weise geregelt: mutig und überraschend. Sie er-
nannte einen Quereinsteiger zum neuen Armeechef, 
beförderte Germaine Seewer zur Divisionärin, und 
sie empfahl Monica Duca Widmer als Verwaltungs-
ratspräsidentin der RUAG-Beteiligungsgesellschaft. 
Die Förderung von Frauen ist ihr ein grosses Anliegen.

Elle a été Présidente de la Commune 
de Brig-Glis, Conseillère nationale et 
aujourdʼhui, Conseillère fédérale. 
Viola Amherd connaît le succès. 
Les fonctions politiques ont changé.
Mais elle est toujours soroptimiste.

Nous n’avions pas connu cela depuis longtemps et 
cela en a surpris plus d’un. Le 5 décembre 2018, 
Viola Amherd est élue au premier tour, avec 27 voix 
de plus que la majorité absolue. Cette élection en 
tant que Conseillère fédérale couronne une lon-
gue carrière politique. De nombreuses personnes 
ne l’avaient jusqu’alors pas vraiment bien perçue, 
car Viola Amherd ne recherche pas les feux de la 
rampe. Elle est une travailleuse de l’ombre, une 
personne qui maîtrise ses dossiers.  

Lorsque le Département fédéral de la défense, de 
la protection de la population et des sports DDPS 
lui a été attribué, plusieurs personnes ont été 
déçues. Selon certains médias, elle aussi aurait été 
dépitée dans un premier temps. Mais aujourd’hui 
elle affirme : « Etre la première ministre de la défense 
de Suisse est une belle et importante tâche ».  
Et elle s’y attelle. Dans une interview, elle indique 
« Un tel démarrage à froid n’est pas si mauvais. On 
doit s’immerger rapidement dans les dossiers, les 
étudier et prendre des décisions. Cela me convient 
bien ». Viola Amherd a écouté, elle a compris et 
réglé les affaires à sa manière : courageusement et 
de manière inattendue. Elle a nommé une personne
atypique comme chef de l’armée, elle a promu
Germaine Seewer comme Divisionnaire et elle a
recommandé Monica Duca Widmer en tant que 
Présidente du Conseil d’administration de la nouvelle 
structure RUAG. La promotion des femmes est un 
sujet qui lui tient particulièrement à cœur.
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Worte zur Begrüssung an der Jubiläumsfeier. 
Mots de bienvenue à la célébration de lʼanniversaire.

Inmitten von Schaffhauser Soroptimistinnen (vlnr): 
Elsbeth Ciceri, Viola Amherd, Maja Drotschmann und Christine Hasler. 
Au milieu des Soroptimistes de Schaffhouse (de gauche à droite):
Elsbeth Ciceri, Viola Amherd, Maja Drotschmann et Christine Hasler.



Soroptimistin der ersten Stunde 
Viola Amberg ist Gründungsmitglied des SI Clubs 
Brig. Mitglied ist sie geworden, weil sie sich mit den 
Zielen von Soroptimist International identifiziert. 
«Ich unterstütze die Bestrebungen, Möglichkeiten 
zu schaffen, um das Leben von Frauen und Mäd-
chen mit Hilfe eines globalen Netzwerks positiv zu 
verändern.» Anthea Waibel vom Club Brig schildert 
sie als Frau mit einer grossen Ausstrahlung, eine 
ohne Allüren. Sie sei bodenständig und könne gut 
auf Menschen zugehen. Auf sie könne man zählen. 
«Für das Departement ist Viola ein Gewinn», sagt 
Anthea Waibel und sie hat festgestellt, dass sich 
seit ihrer Wahl ins VBS viele Menschen – gerade 
Frauen – für Viola Amherds Arbeit in diesem Depar-
tement interessierten.

Das Wallis als Heimat 
Im Wallis ist sie geboren und aufgewachsen. Katho-
lisch. Bereits ihr Vater war in der CVP. Im Wallis hat 
sie ihre Kanzlei gegründet und dort hat ihre poli-
tische Karriere begonnen. Viola Amherd lief nicht 
im Spurt durch die Instanzen. Wohl eher zögerlich, 
dafür Schritt für Schritt. Sie wurde in die Briger 
Stadtregierung gewählt, da war sie gerade 30-jährig. 
2001 wurde sie Stadtpräsidentin von Brig-Glis 
und 2005 rückte sie in den Nationalrat nach. Viola 
Amherd überzeugt durch ihre Kompetenz. Unum-
stritten war und ist sie nicht. Vielen Kollegen ist sie 
zu links, zu feministisch und in katholisch-konser-
vativen Kreisen stiess sie durch ihr Engagement für 
die Fristenlösung auf Widerstand. All dies konnte 
ihren Aufstieg nicht bremsen. Doch wie schafft sie 
es, sich als Frau durchzusetzen? «Ich bin über-
zeugt, dass Dossierkenntnisse sehr wichtig sind», 
sagt sie. Auch scheue sie sich nicht, Fragen zu 
stellen und Aussagen zu hinterfragen. Und, das 
sagt Anthea Waibel, «sie hat Haltung». Bei ihr wisse 
man, woran man sei.

Soroptimiste de la première heure  
Viola Amherd est membre fondatrice du Club SI de 
Brig. Elle en est devenue membre, car elle s’identifie 
avec les buts du Soroptimist International. « Je 
partage cette volonté de créer des opportunités 
afin de changer positivement la vie des femmes et 
des filles grâce à un réseau global ». Anthea Waibel 
du Club de Brig la décrit comme une femme avec 
un grand rayonnement, sans prétentions. Elle a de 
solides racines et un excellent contact humain. 
On peut compter sur elle. « Viola apporte une 
belle plus-value au Département » prétend Anthea 
Waibel qui a constaté que depuis son élection au 
DDPS de nombreuses personnes – des femmes 
surtout – s’intéressent au travail de Viola Amherd 
au sein de ce département. 

Le Valais, sa patrie 
Elle est née en Valais et y a grandi. Catholique. Son 
père était déjà au PDC. C’est en Valais qu’elle a 
fondé son étude d’avocat et y a débuté sa carrière 
politique. Viola Amherd n’a pas sprinté à travers les 
instances, mais les a parcourues plutôt de manière 
posée, pas après pas. Elle a été élue au Conseil 
municipal de Brig, alors qu’elle avait à peine 30 ans. 
En 2001, elle est nommée Présidente de la ville de 
Brig-Glis et, en 2005, elle entre au Conseil national. 
Viola Amherd convainc par ses compétences. Elle 
n’était pas et n’est pas incontestée. Pour de nom-
breux collègues, elle se trouve trop à gauche, trop 
féministe, et dans les cercles conservateurs catho-
liques, elle a rencontré de nombreuses oppositions 
lors de son engagement en faveur de la solution 
des délais. Mais cela n’a pas ralenti son ascension. 
Alors, comment réussit-elle à s’imposer en tant que 
femme ? « Je suis persuadée que la connaissance 
des dossiers est essentielle », dit-elle. Elle n’hésite 
pas non plus à poser des questions et à porter 
un regard critique sur les affirmations. « Elle a du 
savoir-faire » mentionne Anthea Waibel. Avec elle, 
on sait à quoi s’en tenir.
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Bundesrätin und Soroptimistin Viola Amherd inmitten ihrer Clubschwestern – anlässlich des 25-Jahr-Jubiläums des Clubs Brig im Oktober 2019. 
La Conseillère fédérale et Soroptimist Viola Amherd au milieu de ses sœurs de club – à lʼoccasion du 25e anniversaire du Club de Brig en octobre 2019.
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Ein Auftritt in Luzern 
Women in Security, hiess eine Veranstaltung des 
Forums Sicherheit Schweiz, das im letzten Novem-
ber in Luzern stattfand. Viola Amherd sitzt in der 
ersten Reihe. Auf dem Podium vor ihrem Auftritt 
geht es um den Frauenanteil bei der Feuerwehr, 
der Polizei und im Militär. Viola Amherds Thema. In 
ihrer Rede erzählt sie, und kann ein Schmunzeln 
nicht verkneifen, dass ihre Frauenförderung im von 
Männern dominierten Departement bereits erste 
Erfolge zeige. So habe sie den Frauenanteil bereits 
von 0.7 auf 0.8 Prozent steigern können. Wie ernst 
es ihr damit ist, zeigt sie an einem Beispiel. So 
habe sie ein Mitarbeiter überzeugen wollen, dass 
es beim besten Willen nicht möglich sei, für eine 
der ausserparlamentarischen Kommissionen Frau-
en zu finden. Erst als Viola Amherd meinte, dann 
könne man die Kommission ja auflösen, klappte es. 
Den Frauenanteil in ihrem Departement zu erhöhen, 
ist eines ihrer Ziele. So sei eine Arbeitsgruppe 
daran, Empfehlung zu erarbeiten und Möglichkeiten 
aufzuzeigen, was die Armee Frauen bieten könne.

Netzwerke sind zeitgemäss
«Frauen müssen sich engagieren, interessieren, 
mitreden und mitgestalten, um im Beruf oder der 
Politik erfolgreich zu sein», das ist für Viola Amherd 
unerlässlich. «Chancen packen und sich selbst 
etwas zutrauen.» Ob Frauen-Netzwerke wie 
Soroptimist International hilfreich sind, ist für sie 
keine Frage. «Sie bieten die Möglichkeit, sich aus-
zutauschen, zu diskutieren und gemeinsam Projekte 
umzusetzen.» Mit Viola Amherd sitzt nicht nur 
die erste Frau im VBS, sondern auch die erste 
Soroptimistin im Bundesrat. Und das ist eine Chance, 
Frauen für ein Departement zu gewinnen, in dem 
die Frauen bisher wenig Entfaltungsmöglichkeiten 
hatten. 

Une apparition à Lucerne  
Women in Security, la manifestation du Forum 
Sécurité Suisse, a eu lieu en novembre à Lucerne. 
Viola Amherd y était au premier rang. Sur scène, 
avant son allocution, a été évoqué le pourcenta-
ge de femmes dans les rangs des pompiers, de 
la police et de l’armée. Le sujet de Viola Amherd. 
Dans son discours, elle souligne, en ne manquant 
pas de sourire, que sa promotion des femmes 
dans son département dominé par les hommes a 
déjà montré ses premiers succès. Ainsi, elle a pu 
faire passer le pourcentage de femmes de 0,7 à 
0,8 %. Afin de démontrer à quel point cela lui tient 
à cœur, elle présente un exemple. Elle a souhaité 
convaincre un collaborateur qu’avec la meilleure 
volonté du monde il n’était pas possible de trouver 
des femmes pour l’une des commissions extra-par-
lementaires. Ce n’est que lorsque Viola Amherd 
a prétendu que l’on pouvait alors dissoudre cette 
commission, que cela a fonctionné. Augmenter le 
pourcentage de femmes dans son département 
est l’un de ses buts. Elle a ainsi créé un groupe de 
travail pour élaborer des recommandations et pour 
présenter les opportunités que l’armée peut offrir 
aux femmes.

Les réseaux sont dans l’air du temps 
« Les femmes doivent s’engager, s’intéresser, par-
ticiper au dialogue et aux décisions, pour pouvoir 
réussir dans leur carrière ou en politique », c’est 
essentiel pour Viola Amherd. « Saisir ses chances 
et se faire confiance ». Que des réseaux féminins 
tels que le Soroptimist International soient utiles 
n’est pas une question pour elle. « Ils offrent la 
possibilité d’échanger, de discuter et de concrétiser 
des projets communs ». Avec Viola Amherd ne 
siège pas seulement la première femme au DDPS, 
mais aussi la première Soroptimiste au Conseil 
Fédéral. Cela représente une opportunité pour 
intéresser des femmes à un département qui
n’offrait jusqu’à maintenant que peu de possibilités 
de développement personnel.

Autorin / Auteure : Barbara Stöckli, SI Club Luzern 

Gründungsmitglied Viola Amherd anlässich ihrer Begrüssungsansprache am Jubiläum in Brig. 
Viola Amherd, membre fondatrice, à lʼoccasion de son discours de bienvenue à lʼanniversaire du Club de Brig.
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Viola Amherd 

Viola Amherd wurde 1962 in Brig-Glis in eine 
katholische Familie geboren. Dort besuchte sie 
das Kollegium Spiritus Sanctus und studierte 
anschliessend Rechtswissenschaften in Freiburg. 
Sie schloss mit dem Lizentiat als Anwältin und 
Notarin ab. In Brig-Glis eröffnete sie eine An-
walts- und Notariatskanzlei. Mit 30 Jahren wurde 
sie in die Exekutive der Stadtgemeinde Brig-Glis 
gewählt. Einen politischen Dämpfer erhielt Viola 
Amherd 1999, als sie die Wahl in die Walliser 
Kantonsregierung verpasste. Doch von da an 
ging es vorwärts. 2001 wurde sie Stadtpräsiden-
tin von Brig-Glis und rückte 2005 für Jean-Michel 
Gina in den Nationalrat nach. 2018 wurde sie zur 
Bundesrätin gewählt. Viola Amherd ist Mitglied 
der CVP und gilt als Politikerin der Mitte. Sie 
setzt sich ein für Jugendschutzthemen, für Rand-
regionen und kämpfte für die Fristenlösung.

Die Zitate von Viola Amherd stammen aus einem 
Interview, das schriftlich mit der Autorin geführt 
wurde.

Viola Amherd 

Viola Amherd est née à Brig-Glis en 1962 dans 
une famille catholique. Elle y a fréquenté le 
Collège Spiritus Sanctus, puis a étudié le droit à 
l’Université de Fribourg. Elle a terminé sa for- 
mation avec une licence en droit et a fondé à 
Brig-Glis son cabinet d’avocate-notaire. A l’âge 
de 30 ans elle est élue au Conseil municipal de 
la ville de Brig-Glis. Sa carrière politique a été 
quelque peu ralentie en 1999 lorsqu’elle n’a pas 
été élue au Conseil d’Etat valaisan. Mais depuis 
elle ne s’est plus arrêtée. En 2001, elle devient 
Présidente de la Ville de Brig-Glis et succède à 
Jean-Michel Cina au Conseil national en 2005. 
En 2018 elle est élue Conseillère fédérale.
Viola Amherd est membre du PDC et se présente 
comme politicienne du centre. Elle s’engage sur 
les thèmes de la protection de la jeunesse, en 
faveur des régions périphériques et s’est battue 
pour la solution des délais.

Les citations de Viola Amherd proviennent d’une 
interview menée par écrit avec l’auteure. 
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«FRAUEN MÜSSEN SICH EINMISCHEN,  
MITGESTALTEN UND VERNETZEN»

« LES FEMMES DOIVENT S’IMMISCER DANS LES AFFAIRES, 
PRENDRE PART AUX DÉCISIONS ET RÉSEAUTER »


