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SOROPTIMISTINNEN

Anzeichen einer toxischen Beziehung erkennen,
um hausliche Gewalt zu verhindern

Ubertriebene Gesten, Besg_ehen darauf,
dass es sofort ernst wird, Uberflutung
mit Textnachrichten und E-Mails

Verbot, mit Personen des anderen
Geschlechts zu sprechen, Auskunftser-
suchen Uiber private Details, Uber-
schreiten personlicher Grenzen

Unbefugtes Abhoren Deines Telefons
oder Mitlesen Deiner E-Mails, Vor-
schreiben von Kleidung und Verhalten,
uneingeladenes Erscheinen

Dich daran zu hindern, Deine Freunde

oder Deine Familie zu sehen, Deine ge-
samte Freizeit in Anspruch zu nehmen,
Deine sozialen Kontakte schlecht reden

Negative Kommentare iiber Dein Aus-
sehen, Herabstufung Deiner Fahigkeiten,
Missachtung Deiner Meinung, standige
Infragestellung Deiner Personlichkeit

Gelegentliches Verstecken Deiner Sa-
chen oder Liigen, Dich glauben lassen,
dass Du verriickt bist, so dass Du die
Schule oder die Arbeit vernachlassigst

Dich fiir seine Probleme verantwortlich
und schuldig machen, indem er seine
personliche Verantwortung ablehnt

Starke Stimmungsschwankungen,
Uberreaktion auf Probleme mit unkon-
trollierbaren Wutausbriichen, sexueller
Druck, Angstzustande




